voLLEYBAL Yannick Bak (23) uit Velsen-Zuid blikt terug op zijn zomer bij Oranje

‘De sport is er bij mij m
de paplepel ingegoten’

Fulltime volleyballer Yannick Bak uit Velsen-Zuid heeft weer een nieuw avontuur beleefd in de sport die
hijzelf omschrijft als 'het mooiste beroep van de wereld. In de Filippijnen maakte Bak onderdeel uit van
het Nederlands team, ook wel Lange Mannen genoemd, dat op het wereldkampioenschap in de achtste
finale in vier sets werd uitgeschakeld door Turkije.

Jan Warmerdam

Velsen-Zuid W Ik ben de hele zo-
mer bij Oranje geweest”, aldus de
1,08 meter lange passer-loper die bij
Spaarnestad met volleyballen be-
gon. ,,Dat was supervet. We hebben
een goed team met veel nieuwe jon-
gens en enkele routiniers. Tijdens
het WK heb ik niet veel minuten ge-
maakt. De meeste tijd speelde ik in
de gewonnen wedstrijd tegen Roe-
menié. In dat duel stond ik twee sets
binnen de lijnen.”

Tijdens het toernooi kwam hij na-
ruurlijk de nodige grootheden te-
gen uit het internationale volleybal.
,,Het was en is mooi om mij aan die
grote jongens te spiegelen. Maar te-
gen hen opkijken doe ik niet, dat is
niet gezond.” Zijn verwachting was
dat Polen wereldkampioen zou wor-
den. ,,Een geweldig team.” Maar het
werd Italié, dat in de finale Bulgarije
met 3-1 versloeg. ,Het is nog steeds

miip ultieme dropl_n om ooit in de
Italiaanse competitie te spelen.”

Hoogtepunten

Het Nederlands team is nu eéen aan-
tal maanden uit beeld, en dus kan
Bak zich weer honderd procent op
de competitic in Belgié richten.
Daar is hij een nieuw seizoen inge-
gaan bij Achel, de club uit het gelijk-
namige dorp net over de Neder-
lands-Belgische grens. ,,Ik heb mijn
contract verlengd. Het is zo’n fan-
tastische club met allemaal lieve en
dankbare mensen. Tk voelde mij er
vanaf de eerste seconde thuis. Afge-
lopen seizoen zijn we derde gewor-
den in de competitie en we hebben
twee keer gewonnen van Maaseik,
een grote, in Belgi€ toonaangevende
club iets verderop. Die prestaties

Yannick Bak: ,Oranje was supervet.”

Van Spaarnestad tot WK-debuut: Yannick Bak kwam met Oranje in actie in de gewonnen wedstrijd tegen Roemenié.

waren voor de club en supporters
enorme hoogtepunten.” Het team
waarin hij speelt bestaat volledig uit
volleyballers die van buitenaf zijn
gehaald. ,,Naar mijn mening zijn we

dit seizoen weer sterker geworden.
Maar inderdaad, niet één speler
komt uit Achel zelf. Alle jongens in
de ploeg wonen hierwel en dat is ui-
termate gezellig.”
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Het is nog
steeds mijn
ultieme droom
om ooit in de
[taliaanse
competitie te
spelen

Bak komt uit een gezin waarin
volleybal altild een promineénte
plaats heeft ingenomen. ,Inder-
daad, de sport is er bij mij met de pa-
plepel ingegoten.” Zijn moeder
haalde Oranje, zijn vader kan even-
eens aardig volleyballen en zus Mar-
ly bereikte de nationale top. ,,Zij ko-
men regelmatig kijken, volgens mij
hebben mijn ouders vorig seizoen
alle thuiswedstrijden van Achel be-
zocht.” De aandacht van de familie
en het gegeven dat zijn moeder de
media wakker houdtals het gaatom
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het volgen van de sportieve ontwik-
keling van de kids, legt geen extra
druk op zijn presteren. ,,Nee hoor, ik
vind het vooral hartstikke leuk.”

Psychologie

Bak wordt in november 24 jaar en
kan zich geen leven voorstellen zon-
der volleybal. ,Natuurlijk, het
schiet wel eens door mijn hoofd dat
ik zwaar geblesseerd kan raken.
Maar daar blijft het dan bij. Ik heb
ook geen idee wat ik dan of na mijn
volleybal-tijd ga doen. Zodra dat
aan de orde is, zie ik wel wat er op
mijn pad komt.” De studie kinder-
psychologie waar hij ooit mee be-
gon, heeft hij afgebroken. ,Mis-
schien start ik wel weer met een stu-
die en dat zou zomaar reguliere psy-

- chologie kunnen zijn. Maar dat

moet wel passen in de tijd die ik heb.
Het kan lastig worden, want ik heb
ook een lieve vriendin die in Gro-
ningen woont.”

Flink aanpoten

Zijn club Achel is waar het voor Bak
de komende maanden dus om
draait. ,Het wordt flink aanpoten
de komende maanden. Alleen rond
de kerst zijn we een paar dagen vrij.
Maar voor de rest is het trainen en
wedstrijden spelen. Gelukkig ben ik
superfit en voel ik me heel tevre-
den.”




